PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE
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CELE PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA
1. Podniesienie poziomu sprawnosci i wydolnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.
2. Motywowanie ucznia do systematycznej pracy.

3. Podniesienie poziomu Swiadomosci ucznidw na temat sprawnosciowych,
zdrowotnych, spotecznych, kulturowych i etycznych.

4. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za osobisty rozwdj fizyczny.
5. Wdrazanie ucznia do samooceny.
6. Informowanie o poziomie jego osiggnieé, sukcesach oraz uzdolnieniach.

7. Dawanie poczucia przejrzystego, obiektywnego, rzetelnego, sprawiedliwego
oceniania.

Przedmiot kontroli i oceny pozostaje w Scistej zaleznosci od celéw i zadan ujetych
w programie wychowania fizycznego. Zgodnie z programem wychowania fizycznego kontrola
i ocena obejmuje:

1. Sprawnos¢ motoryczng
2. Umiejetnosci ruchowe
3. Wiadomosci
Kryteria oceny z wychowania fizycznego:
» Stopien opanowania materiatu programowego
Sprawnosc¢ fizyczna
Stopien umiejetnosci ruchowych
Wiedza ucznia i umiejetno$é i umiejetnosc¢ wykorzystania jej w praktycznym dziataniu
Postepy w usprawnianiu

Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego
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Udziat i osiggniecia ucznia w innych formach aktywnosci zwigzanych z kulturg fizyczng



I Ocena poziomu postepu ucznia w zakresie sprawnosci fizycznej.

Poziom i postep w zakresie sprawnosci motorycznej okreslany jest przy pomocy testow
osiggnieé

= W przypadku okreslenia poziomu sprawnosci motorycznej —wyniki testu stanowig
informacje o osiggnietym przez ucznia poziomie w zakresie cech ilosciowych
i jakosciowych ogdlnej sprawnosci ruchowej

= W przypadku okreslenia postepu w zakresie sprawnosci motorycznej-wyniki testu
stanowig informacje jakiego uczenn dokonat postepu w dazeniu do badanych cech
lub ogdlnej sprawnosci motorycznej w okreslonym czasie w stosunku do
poprzedniego wyniku lub normy podanej w tescie

Il Ocena poziomu i postepu ucznia w zakresie umiejetnosci

Okreslenie poziomu i postepu ucznia w zakresie umiejetnosci odbywa sie po zrealizowaniu
odpowiedniego cyklu programu, oraz systematycznie na kazdej lekcji w celu wtasciwego
dostosowania zadan dydaktycznych i organizacyjnych w kolejnych lekcjach do potrzeb
kazdego ucznia.

Ocenie podlegaja:
=  Umiejetnosci w zakresie opanowania technik i taktyk sportowych i rekreacyjnych
= Umiejetnosci asekuracji i pomocy w czasie wykonywania ¢wiczen
= Umiejetnosci organizacyjne
=  Umiejetnosci w zakresie doboru ¢wiczenn do samo usprawniania sie
=  Umiejetnosci samokontroli i samooceny
1ll Ocena stopnia opanowania wiadomosci

Wyktadnikiem opanowania przez ucznia wiadomosci jest umiejetnos¢ wykorzystania ich
w praktycznym dziataniu.

IV ocena postaw ucznia

Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zaje¢ uwzglednia :
= Jego obowigzkowosé
= Aktywnos¢
= Sumiennos$¢

= Stosunek do kolegow



= Zdyscyplinowanie
= Poszanowanie mienia szkolnego
= Dazenie do poszanowania sprawnosci i umiejetnosci
= Nawyki higieniczno —zdrowotne
= Estetyke stroju
= Systematycznosé
V Kryteria dodatkowe

= Aktywne uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych niezaleznie od poziomu
sprawnosci fizycznej na terenie szkoty lub sSrodowiska w zakresie rekreacji ruchowe;j
i sportu

= Wyrdzniajgce osiggniecia sportowe
= Aktywnos$¢ dotyczgca organizacji zawodow sportowych i imprez rekreacyjnych
VI Samoocena i samokontrola ucznia

Ma na celu wdrazanie ucznia do rozwoju wfasnej sprawnosci, aby swiadomie uczestniczyt
w swoim ksztatceniu i wychowaniu. Uczen , ktdry aktywnie uczestniczy w procesie kontroli
i oceny poznaje mozliwosci i potrzeby uzyskania lepszych wynikéw, podejmuje wysitek
w celu przezwyciezania trudnosci, uczy sie zajmowac obiektywne stanowisko wobec
rezultatéw uzyskanych przez siebie i innych, wptywa na lepszg motywacje i aktywnosc.

SPOSOB USTALENIA OCEN SRODROCZNYCH | ROCZNYCH

1. Ocena srdédroczna jest wystawiana wedtug petnej 6-stopniowej skali ocen, ocena moze
posiadac ,,+” i -, poza oceng celujaca

6- celujacy
5-bardzo dobry
4-dobry
3-dostateczny
2-dopuszczajgcy

1-niedostateczny



2. Ocena roczna wystawiana jest wedtug petnej 6 stopniowej skali ocen, nie moze posiadac
plusa ani minusa.

3. Przy wystawianiu oceny srédrocznej i rocznej uwzgledniamy prace ucznia w ciggu catego
roku, biorgc pod uwagg oceny z réznych form sprawdzania umiejetnosci i wiadomosci. Oceny
za sprawdziandéw w wiekszym stopniu decydujg o ocenie srédrocznej niz inne oceny. Przy
ustalaniu oceny rocznej bierzemy pod uwage ocene $rédroczna.

4. Ocene $rédroczng i roczng wystawiamy z minimum 5 ocen czgstkowych.
5. Ocena é$rédroczna i roczna nie jest srednig arytmetyczna.
SPOSOBY POPRAWIANIA OCEN | KORYGOWANIA BLEDOW

1. Uczen, ktéry otrzymat ocene , ktdra go nie zadowala ze sprawdzianu umiejetnosci, ustala
z nauczycielem forme i termin poprawy. Przy poprawie kryteria oceny nie zmieniaja sie.
W przypadku uzyskania gorszej oceny na poprawie nie jest ona brana pod uwage.

2. Nieprzygotowanie do lekcji wf (brak stroju lub jego czesci) uczen zgtasza nauczycielowi przed
lekcja i za ten fakt otrzymuje minus. Otrzymanie trzech minuséw skutkuje oceng
niedostateczng. Jest to ocena czgstkowa.

3. W celu poprawy oceny kazdy uczern ma prawo do wykorzystania réznych form aktywnosci.

4. Uczen nowy w ciggu dwéch pierwszych tygodni podlega tzw “ochronie”, nie musi
otrzymywac ocen cyfrowych, a jedynie plus i minus.

5. Uczen ktory opuscit wiecej niz 50% lekcji i nie zaistniata mozliwos¢ oceny moze by¢
nieklasyfikowany z przedmiotu. Dla ucznia, o ktérym mowa przeprowadza sie egzamin
klasyfikacyjny.

SPOSOBY INFORMOWANIA UCZNIOW | RODZICOW O PRZEDMIOTOWYCH OSIAGNIECIACH
ZAGROZENIACH | POSTEPACH

1. Nauczyciele wychowania fizycznego zapoznajg ucznidow z PSO na lekcji wychowania
fizycznego we wrzesniu . PSO z wychowania fizycznego znajduje sie w bibliotece szkolne;j .

2. Wychowawcy klas zapoznajg rodzicdw z WSO na zebraniach na poczatku roku szkolnego .
Przekazujg rowniez informacje o mozliwosci zapoznania sie z PSO z wychowania fizycznego
w czytelni szkoty .

3. Informacje o postepach i zagrozeniach sg przekazywane uczniowi przez nauczyciela
wychowania fizycznego w czasie wystawiania ocen czgstkowych.

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow (prawnych opiekundw).

5. Na miesigc przed srodrocznym (rocznym) klasyfikacyjnym zebraniu rady pedagogicznej
nauczyciele wychowania fizycznego informujg o przewidywanej dla ucznia ocenie
niedostatecznej z przedmiotu . Rodzice (prawni opiekunowie ) zostajg poinformowani
pisemnie . Na 3 dni przed $réd rocznym (rocznym) klasyfikacyjnym posiedzeniem rady
pedagogicznej nauczyciele wychowania fizycznego informujg ucznidw o wystawionych
ocenach z przedmiotu .



KRYTERIA OGOLNE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE
Ocena celujgca — dla ucznia ktéry :

e Spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra

o Chetnie i systematycznie uczestniczy w sportowych zajeciach

e pozalekcyjnych lub pozaszkolnych

e Bierze udziat w zawodach i rozgrywkach miedzyszkolnych , odnosi sukcesy i doskonate wyniki
sportowe

e Jest wzorem do nasladowania na zajeciach wychowania fizycznego w szkole i sSrodowisku
propagujac zdrowy styl zycia .

Ocena bardzo dobra dla ucznia, ktéry :

e Posiada odpowiedni stréj sportowy na kazdej lekcji

o Nie opuszcza zajec

e Doktadne wykonuje ¢wiczenia i zadania ; jest zaangazowany i aktywny na lekcji

o Podporzadkowuje sie ogdlnym przepisom i zasadom panujacym na lekcji oraz podczas gier i
zabaw ruchowych

e Dba o wtasng sprawnos¢ fizyczng oraz higiene osobistg

o Wykazuje sie znajomoscig zasad zdrowego stylu zycia oraz stosuje je na co dzien

e Wykazuje duze postepy w zakresie umiejetnosci , wiadomosci i sprawnosci fizycznej

Ocene dobrg uzyskuje uczen , ktory :

o Wykazuje state postepy w zakresie umiejetnosci wiadomosci i sprawnosci fizycznej

e Uczen stara sie wykonywac zadania ruchowe doktadnie i poprawnie

e Rozumie potrzebe zdrowego stylu zycia

e Jest prawie zawsze obecny na lekcjach ,a nieobecnosci ma usprawiedliwione
Ocene dostateczng otrzymuje uczen , ktory :

e Nie pracuje wystarczajgco duzo nad poprawng swojej sprawnosci fizycznej
e Zadania ruchowe wykonuje niepewnie i z duzymi btedami
e Wykazuje mate postepy w zakresie umiejetnosci , wiadomosci i sprawnosci fizycznej
e Jest czesto nieprzygotowany do lekcji (brak stroju)
Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry:

o Nie wykazuje zainteresowania poprawg swojej sprawnosci fizycznej
o Nie wykazuje postepdw w zakresie umiejetnosci , wiadomosci i sprawnosci fizycznej , ma
duze braki w opanowaniu tresci programowych

e Jest najczesciej nieprzygotowany do lekcji (brak stroju)

o Ma lekcewazgcy stosunek do wychowania fizycznego
Ocene niedostateczna z reguty nie jest stosowana , ze wzgledu na wiele mozliwosci, w jakich uczen
moze wykazaé sie swoimi réznorodnymi umiejetnosciami . Jednak w szczegdlnych przypadkach
moze by¢ wystawiona lub ucznia sie nie klasyfikuje .



