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EWICZENIA USPRAWNIAJACE

PRACE NARZADOW ARTYKULACYJINYCH

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego sa bardzo

wazne dla wyrazistosci naszych wypowiedzi. Podczas wymawiania poszczegélnych dzwiekow mowy
nasze narzady artykulacyjne: wargi, jezyk, podniebienie miekkie i zuchwa poruszajq sie. Ruchy te
muszq byé bardzo doktadne. W czasie realizacji niektérych gtosek niezbedne jest zblizanie sie
siekaczy do siebie, co mozliwe jest tylko wtedy, gdy zgryz dziecka jest prawidtowy. Mozna wiec
powiedziel, ze dla prawidtowego artykutowania dzwiekow mowy hiezbedna jest zaréwno sprawnosc, jak
i prawidtowa budowa aparatu artykulacy jnego.

W tym miejscu warto posdwieci¢ troche uwagi na wyjasnienie wptywu drugiego czynnika - pionizacji
przedniej czesci jezyka - na rozwdj jamy ustnej. Proces unoszenia sie przedniej czesci jezyka do
podniebienia twardego zaczyna sie od chwili wyrosniecia siekaczy mlecznych i powinien byé
zakonczony w momencie uksztattowania sie petnego uzebienia mlecznego, czyli miedzy 2,5 a 3 rokiem
zycia, najpézniej w 4 roku zycia. Mozliwo$¢é pionizowania sie jezyka pozwala na zmiane odruchu
potykania z tzw. niemowlecego na potykanie typu dorostego. Zmiana sposobu potykania usprawnia
przedniq cze$¢ jezyka warunkujac z kolei rozwdj prawidtowe] artykulacji.

Whasdnie dlatego zachecamy goraco do ¢wiczenie razem z dzieckiem. Moze to by¢ zabawny czas, kiedy
siedzicie wszyscy wspdlnie i robicie $mieszne miny. Potraktujcie éwiczenia aparatu mowy jak zabawe
i tak przedstawcie to swojemu dziecku. Nie ma to by¢ przykry obowiazek. Nie musicie zawsze
wykonywal zadah przed lustrem. Wykorzystajcie kazda dobra chwile np. spacer, jazde w
samochodzie, mycie zebow ...

A to kilka podpowiedzi:

a) éwiczenia Zuchwy:

v Udajemy zmeczonych i szeroko ziewamy - opuszczanie i unoszenie zuchwy.
v" Nasladujemy gryzienie i przezuwanie jabtka - raz z wargami odchylonymi, raz z zamknietymi.
v Wysuwanie zuchwy i jej cofanie (zeby chca podrapac nos i brode na zmiane).

b) éwiczenia warg:

v' Sprdbujmy pokazaé, jak wygladaja;

- wesofe usta (ptaskie wargi, rozciagniete od ucha do ucha, jak przy gtosce [e], dodatkowo kaciki
warg uniesione ku gérze),

- smutne usta (podkéwka z warg),

- usta nadete jak balon (wypychamy policzki),

- A jak wygladaliby$my bez warg?

v" Usmiechamy sie do siebie:

- lekko,

- szeroko,

- pétusmiech,

- rozszerzamy i zsuwamy kaciki ust,
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Usta sq ztozone w ,ciup” - cmokamy (bawimy sie w posytanie buziakéw do siebie).

.Zabawa w rybke". Powolne otwieranie i zamykanie warg tworzacych ksztatt kota.

.Zabawa usta zagladaja do brzucha". Usta wciagamy w gtab jamy ustnej.

Masaz warg zebami. Najpierw dolne zeby masuja (lekko nagryzaja) gorna warge, potem odwrotnie
- gorne zeby masuja dolna,

Wyrazne wymawianie samogtosek w parach: a-i,0o-e,u-y.

Chwytanie ustami drobnych cukierkow lezacych na talerzyku.

Parskanie wargami.

.Zabawa czyje kétko jest fadniejsze?". Uktadanie warg na ksztatt kota - zeby ztaczone i widoczne.

c) éwiczenia jezyka:
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Pokazujemy jezyk - wysuwamy i chowamy jezyk (tak jak czasem, gdy jestesmy niegrzeczni)
Oblizujemy usta (ruchem okreznym) po dobrym ciastku raz w prawo, raz w lewo.

Wysuwamy jezyk daleko na brode i do nosa.

Szukamy jezykiem w buzi przy zamknietych ustach cukierka (masaz wewnetrzny policzkow).
Dotykanie czubkiem jezyka kacikow ust.

.Zabawa w 3piacy jezyk" Uktadanie jezyka ptasko ha dnie jamy ustnej, jezyk lezy za zebami
.Zabawa wedrujacy jezyk". Dotykanie czubkiem jezyka do gérnej wargi, gornych zebéw i nastepnie
dzigset.

Mlaskanie przedniq czesciq jezyka o dzigsta.

Liczenie zebdw koniuszkiem jezyka.

d) éwiczenia podniebienia miekkiego:

v

.Zabawa w chorego misia“. Jezyk wysuniety z ust - wdychanie i wydychanie powietrza przy
szeroko otwartych wargach.

Jezyk wysuniety z ust - kaszlemy (zakrywamy usta)

.Zabawa balonik". Nabieranie powietrza, zatrzymywanie w policzkach, nastepnie wypuszczanie
nosem.

Chrapanie na wdechu i wydechu.

Wymawianie sylab: ku, ko, ku, ko, ku, uku, oko, uku, kuku, koko

Zamieszczone powyzej przyktady ¢wiczen, odpowiednio pogrupowane, stanowiq. jedynie propozycje

pracy z dzieckiem nad rozwojem jego mowy w warunkach domowych. Mamy nadzieje, ze rozbudzq réwniez
Panstwa wyobraznie i pomystowo$¢ w zakresie organizowania atrakcyjnych dla dziecka zabaw, ktére beda
jednoczesnie ¢wiczeniami wspomagajacymi jego rozwdj.

ZYCZYMY RADOSCI PODCZAS ZABAWY




